
Restez en forme avec
 l’étoile Saint-Leu Natation !

ESTELLE vous 
propose des séances 

de  fitness.

P P G
fIT NESS

Vi dé o cha î ne 
youtube

6fITNESS
Vidéo chaîne 

youtube

fITNESS
Vidéo chaîne 

youtube

Mardi 16/02  & jeudi 18/02
Samedi 20/02

P P G
fIT NESS

Vi dé o chaîne 
youtube

fITNESS
Vidéo chaîne 

youtube

Mardi 23/02  & jeudi 25/02

AMANDINE
sera de retour après les 

vacances ...

Cliquez sur l’image 
pour accèder à la chaîne 
Youtube de votre club !

ADULTES

https://www.youtube.com/channel/UCgo5hybc4XK3KGoFJVw08GA

